
眼鏡レンズ情報 （2021)

累進屈折力レンズの種類を教えてください 
（40代以降で，老視のある方） 

 

• 多様化，細分化，進化しています 
• フィッティングポイントでの加入度数変化率や累進帯長の選択肢が増えています． 

＜見る距離,目的や 症状に適したレンズ＞ 
遠近両用レンズは視線を下方に移動することで近方にピント合わせが可能です． 
しかし，視線移動する外眼筋も加齢により衰え，下方視もつらくなります． 
その場合，中近や近近タイプを選択すれば レンズ中央付近で中間～近方を楽に見ることができます． 
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