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視能訓練士は
皆様の目の健康を守る
お手伝いをしています。
　私たち視能訓練士は国家資格を持った
眼科領域における医療従事者として、乳
幼児からお年寄りまで世代を超えて皆様
の大切な目の健康を守るお手伝いをして
います。
　生活をする上での必要な情報の80％
は目から入ってきます。
　視能訓練士は眼科で目の検査を主に行
いますが、病院やクリニック以外でも3歳
児健診や低視力者のリハビリ指導など
様々な場所で活躍しています。

視能訓練士は皆様の目の健康を守る
国家資格を持ったスペシャリストです。
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ユニバーサルデザインに配慮した
レイアウトにしました。



視能訓練
　遠視や乱視などによって視力の発達が遅れた
弱視の子供さんや、片目の視線がずれることで
両眼視が障害される斜視に対して視能向上のた
めの訓練を行います。

　3歳児眼科健診や生活習慣病眼科検診をす
ることで眼疾患の早期発見、早期治療ができ
ます。視能訓練士は健診（検診）業務でも活躍
しています。

　小児の先天異常や成人の眼の慢性疾患、事故
による眼外傷などによって視機能が低下した状態
（ロービジョン）の方には、一人一人の見え方に
あった補助具の選定や視機能の活用を支援します。
また、日常生活の工夫や地域の福祉、就労や生活
などのリハビリテーションの情報提供を行います。

視能訓練士の
4つの業務分野

眼科
一般検査 視能訓練

健診（検診）
業務

ロービジョン
ケア

眼疾患の予防は「早期発
見・早期治療」が大切で
す。また、生活習慣病眼科
検診から見つかることも
あります。視能訓練士は健
診（検診）業務にも活躍し
ています。

▲本や新聞をモニターに大
きく映し出す、拡大読書器
です。

▲文字を大きく見るための拡
大鏡です。適正な倍率の拡大
鏡を選ぶお手伝いをします。

▲斜視検査の様子
片目ずつ隠して斜視がある
かの検査をしています。

健診（検診）業務

ロービジョンケア

し のう くん れん し眼科一般検査
　遠視や近視、乱視といった屈折異常に対し
て、メガネやコンタクトレンズの検査をします。
また白内障や緑内障など目の病気に関する検
査をおこなっています。

▲視力検査
ランドルト環という黒い輪
の切れ目をお答えいただ
く検査です。
眼鏡やコンタクトレンズに
関するご相談にも視能訓
練士は対応します。

▲眼底画像検査の様子
眼底（目の奥側）は人体で唯
一血管を直接観察できま
す。高度な機械を用いて3次
元的に網膜の構造を調べた
り、血流の状態を調べます。

視野検査の様子

▲

見える範囲を調べる検査
です。緑内障や網膜色素
変性症などで視野障害の
評価には欠かせません。
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