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福岡県糟屋郡新宮町での３歳児健康診査における視覚検査 
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福岡国際医療福祉大学 医療学部 視能訓練学科｜視能訓練士 

 

糟屋郡新宮町は、福岡県の北西部に位置

する人口約 33,000 人の町です（図 1）。 

福岡市と隣接しており、都市部へのアクセ

スが良好で、自然にも恵まれています 1)。

私の勤務する大学は福岡市にあり、当学科

の教員と新宮町の保健師の方々との勉強会

がきっかけで、3 歳児健康診査における視

覚検査（3 歳児眼科健診）へ視能訓練士と

して参加しています。本レポートでは、新

宮町の 3 歳児眼科健診についてご紹介しま

す。 

 

図 1. 福岡県糟屋郡新宮町の位置（新宮町ホーム

ページより抜粋 1)） 

2021 年度まで、新宮町の 3 歳児眼科健診

では、家庭での視力検査およびアンケート

（問診）に加えて、健診会場で視力再検査

を実施していました。2022 年 4 月に、成育

基本法（略称）の元、自治体が 3 歳児眼科

健診に屈折検査機器を導入する場合、その 

購入費用の 50％を国が助成することになり

ました。  

これを受け、新宮町にも Spot🄬 vision 

screener（SVS、Welch Allyn社製）が導入さ

れ、2022 年 10 月より、従来の方法に SVS

の測定を追加した 3 歳児眼科健診がスター

トしました。 

新宮町の 3歳児健康診査（健診）は、3歳

0 ヶ月～1 ヵ月の小児を対象に月 1 回実施 

しており、毎回 30名程度へ受診を案内して

います。健診は、受付後に尿検査、歯科 

診察、問診および育児相談、SVS 測定、聴

覚再検査、視力再検査、身体計測、小児科

診察、発達相談および保健指導の順で実施

されます。 

前述の通り、視覚検査は視力再検査と

SVS 測定を実施しています。視力再検査

は、家庭での視力検査が未実施または正答

できなかった小児を対象に、保健師または

看護師が福岡県独自の絵視標（図 2）を 

用いて測定します。判定基準は、両眼と

も、4 視標呈示中 3 視標以上で正答できた 

場合を Passとしています。 

 

 

 

 

 

図 2. 視力再検査で使用する絵視標 
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SVS 測定は、視能訓練士 1 名が半暗室で

実施します。健診での視能訓練士の役割

は、SVS の測定および結果記載で、必要に

応じて健診会場で保健師や小児科医の方々

と、結果に関するディスカッションを行い

ます。測定は基本に倣い、1mの検査距離、

小児の目線と機器の高さとを一致させるこ

と、頭部を傾きなく保つこと、機器をブレ

なく保つことに留意しています。また、異

常判定や判定基準値に近似する値が測定さ

れた場合には、複数回の測定を実施してい

ます。判定基準は、「3 歳児健診における

視覚検査マニュアル」に記された「③球面

度数を用いた基準」を採用しています（表

1）2)。健診での SVS 測定は、受付後の比較

的早いタイミングで実施する自治体が多い

ようですが、新宮町は受診児の動線と測定

場所の都合上、歯科診察後の健診中程のタ

イミングで実施しています。当初は測定可

否への影響が懸念されましたが、測定不能

となった小児はごく一部であったことか

ら、測定結果へ与える影響は少ないように

感じています。3 歳児眼科健診後の眼科精

密検査へは、視力再検査で異常判定、測定

不能、SVS 測定で異常判定、測定不能であ

った小児を紹介します。 

SVS 導入後、受診児数に占める要精密児

数の割合は 8.8％を示し、導入前に比べて上

昇しました。眼科精密検査の受診結果で

は、すべての受診児が視機能異常（弱視ま

たは屈折異常）を診断され、その約半数で

眼鏡が処方されました。SVSは視機能異常 

 

 

 

 

 

 

 

の検出に貢献しており、短い測定時間およ

び高い測定可能率も相まって、健診関係者

の方々より高い評価を得ています。 

アメリカ合衆国では、日本に先行して、

機器を用いた小児視覚スクリーニングの 

ガイドラインが作成され 3)、その後、屈折

異常の判定基準値が改訂されました 4)。

SVS が近年急速に普及した日本の 3 歳児 

眼科健診でも、判定基準値の改定や、その

他の運用上の問題が生じる可能性がありま

す。微力ではありますが、私も視能訓練士

として、新宮町の保健師の方々、健診関係

者の方々と連携しながら、より良い 3 歳児

眼科健診へアップデートできるよう今後も

努めていきたいです。そして、そうするこ

とで、弱視をはじめとする小児視覚障害が

少しでも多く発見、治療されるようになる

ことを切に願っております。 
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表 1. Spot🄬 vision screenerの判定基準（引用文献 2より抜粋） 
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